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Plat principal Assortiment de Tortilla Galette boulgour pois Saucisse végétale Civet de seiches au
légumes et pois @ chiches emmental braisée Banyuls
o chiches fagon tajine e S
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Accompagnement Semoule et Iégumes Courgettes sauce Mousseline de brocolis Mijoté de flageolets Riz pilaf
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Entrée

Salade coleslaw
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Potage maison
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Houmous de petits pois

Potiron laqué au sirop

asnaredil 09/10

Oeufs durs sauce

Lentilles ménagére

Pois Féverole BIO

VFUE Z~§,~;

champignon au Rantio
Al Pardi, poire pochée
au vinaigre au poivre
de Sichuan. Ragoiit de
pois chiche de Servian

Q@ i@ dc_a sapi,n du Ca_nigou, cocktail
« « fricassé de potiron au 2@,
vinaigre de Banyuls au = \
chenin -
Crolitons
‘4 Plat principal Parmentier de la mer Omelette fraiche et Bolognaise végétale au Soubise de Filet de Dorade persillé
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Accompagnement Pates BIO Gratin de pommes de Riz pilaf ¥l
a8 tem’e de Cerd_agne aux % I
——— éclats d'ail rose ¢ L
I
-~ "\Fromage Tartare nature Emmental a la coupe Les fripons v
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essert

Yaourt aromatisé

Cookie BIO aux pépites
de chocolat et noix de
Pécan

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

Oeufs de France

Brioche perdue
UNAPEI fagon pudding
caramelisée
mousseline vanille et
confiture de figues BIO
du Val de Sournia CC

Purée de pommes BIO

VFUE Viandes de France*
Lait coIIecte et transfo é en France

Aide UE a.destlnatlon des écoles (FL)

Agrlculture Biologique (AB

Prodwt en Occitanie
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Entrée Betteraves BIO Oeufs durs sauce Mousse de lIégumes de Blancs de poireaux Tartinade de la mer au
vinaigrette cocktail saison vinaigrette a la vanille fromage frais
> » > » >
Plat principal Duo d'haricots rouges | Mijoté de Pois Féverol Crépe au fromage Raclette végétarienne Sauce tartare -..\
et blancs aux carottes BIO aux épices X
________________________________________________________________________________________________________________________________________________ oSN SRRSO
Fish de Colin d’Alaska
'#Accompagnement Pétes BIO Purée de courgettes Raclette aux marrons ( Pommes dauphine
b accompagnement)
RS I ”Zé\?;»
Fromage Tomme noire a la Dés de fromage mariné Cantafrais Petit moulé aux noix Bleu a la coupe
coupe au cumin T
[} L
Dessert Fruit de saison BIO Purée de fruits pomme Mousse au chocolat | Pomme BIO au four a la| Entremet au fromage @ - |
a8 fraise BIO canelle blanc et myrtilles P

Agriculture Biologique (AB)

Oeufs de France

Lait coIIecté et transfo!é en France
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Aide"UE a déstination des écoles (FL)

% Fait maison

Produit en Occitanie

Agriculture Biologique (AB
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